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Arabic 

 والصدمات الإجهاد حالة في الأولية الإسعافات

 من التخفيف بهدف الأطباء، أو المتخصصين لغير بسيطة وسيلة هي هنا المعروضة التقنية 
          .التخصصية أو الطبية الرعاية عن بديلاً ليست أنها ننوه .الصدمات و العصبي الضغط

      .سبق ما كرر ثم .مرتين بعمق تنفس ذلك، بعد .موضع كل في مرة 15 برفق إضرب  

 

Farsi 
 : ررووححیی آآسسییببههاایی وو ااسستتررسس ببرراایی ااووللییهه ههاایی ککممکک

 ننببااییدد وو ممییببااششدد ررووححیی آآسسییببههاایی وو ااسستتررسس ببرراایی تتخخصصصصیی غغییرر آآررااممببخخشش ررووشش ییکک ممذذککوورر ررووشش
 .ششوودد تتخخصصصصیی ددررمماانن ججااییگگززیینن

 ددییگگرر بباارر ییکک آآنن اازز ببععدد وو ببککششییدد ععممییقق ننففسس بباارر ٢۲ سسپپسس ددههییدد ااننججاامم ددففععهه ١۱۵  رراا ححررککتتیی ههرر
 . ددههییدد ااننججاامم رراا ححررککتت

 
 
Dari 

 ررووااننىى وو ررووححىى ههااىى ششووكك وو (ااسستتررسس) ففششاارر ههننگگاامم ااووللييهه ههااىى ككممكك
 

 موااقعِ  ددرر ككهه ااسستت ددههننددهه آآررااممشش تخصصىِ  غغييرر ررووشش ييكك ممييششوودد اارراائئهه ككهه ررووششىى ككهه ببااششييدد ددااششتتهه تتووججهه
  .ممييششوودد ااسستتففااددهه ررووااننىى وو ررووححىى ففششاارر

  .ببگگييرردد ننممييتتوواانندد رراا پپييششررففتتهه ببصصووررتت ددررمماانن٬، ججااييگگززيينن ححققييققتت ددرر ررووشش اايينن
 

 وو ببككششييدد ععممييقق ننففسس بباارر ددوو آآنن اازز ببععدد .ددههييدد ففششاارر رراا ننظظرر مموورردد ههااىى ننققططهه ممددااوومم ببططوورر بباارر پپااننززددهه
 .ككننييدد تتككرراارر ههمم بباازز رراا ننظظرر مموورردد ىى ههاا ننققططهه ررووىى ببرر ففششاارر بباارر پپااننززددهه سسپپسس

 

Sorani 
Renmayiw fryakawtne sarataye la kate ba aga henane mrovek ka twshe Shok ( 
Sadma ) bwa. 
Bo hewrkrdnawaw ba aga henane mrovek ka twshe Shok ( Sadma ) bwa, wakw 
fryakawtneki sarataye ka bkret bo kasaka dabet 15 jar ba hewashi bkeshit baw 
shwenanai lashda ka la wenakada dast nishan krawa. 
 
Dwayi bo mawai 1 chrka pshw bdaw enja haman shewaz jareki tr dwbara bkarawa. 
 
Balam am regaya tanha yarmatew fryakawtn nya ka peshkashi aw mrovae kae ka 
dwchare Shok ( Sadma ) bwa balkw pewisti ba charasarw renmayi pzishkish haya bo 
zyatr ba aga henanw hewrkrdnawai. 
	
  


